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CINSEL KIMLIK SORUNLARINI DEGERLENDIRME KURULUNUN CALISMA
ESASLARI HAKKINDA YONERGE

BiRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar
Amac¢
Madde 1- (1) Bu ydnergenin amaci. Hacettepe Universitesi Rektorliigiine bagli olarak, cinsel
kimlik sorunlari nedeniyle gereksinim duyulan tibbi islemlerin tp etigi ilkelerine, giincel
bilimsel bilgi birikimine ve yasal diizenlemelere uygun standart bir sekilde yiirttiilmesini
saglamak, gerektiginde bilirkisilik gorevlerini yerine getirmek {izere kurulan Cinsel Kimlik

Sorunlarini Degerlendirme Kurulu’nun, amaglarina, faaliyet alanlarina, yonetim organlarina ve
bu organlarin gorevlerine iliskin usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2- (1) Bu yonerge, Cinsel Kimlik Sorunlarini Degerlendirme Kurulu’nun amaglarina,
faaliyet alanlarina, ydnetim organlarina, y6netim organlarinin gérevlerine iliskin hiikiimleri
kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu yonerge 2547 sayili Kanun’un 14. maddesi ile asagidaki ulusal mevzuata ve
uluslararast tibbi uygulama kilavuzlarina dayanilarak hazirlanmigtir.

a) 4721 Sayil Tiirk Medeni Kanunu’nun Cinsiyet Degisikligini diizenleyen 40. maddesi

b) Diinya Transgender Saglig fcin Uzmanlar Birligi tarafindan hazirlanan Transseksiiel,
Transgender ve Cinsiyete Uymayan Kisilerin Saghgiyla Ilgili Bakim Standartlar

¢) Endokrinoloji Dernegi tarafindan hazirlanan Cinsiyetinden Hosnutsuzlugu/Cinsiyet
Uyumsuzlugu Olan Kisilerin Endokrinolojik Tedavileri: Klinik Uygulama Kilavuzu

d) Diinya Hekimler Birligi’nin Ekim 2015°te Moskova’daki 66. Genel Kurulu’nda onaylanan
Transgender Kisiler Uzerine Bildirge

Tammlar

Madde 4- (1) Bu yonergede gegen;

a) Baskan : Cinsel Kimlik Sorunlarin Degerlendirme Kurulu Baskanini,

b) Kanun: 4721 Sayil Tirk Medeni Kanunu'nun cinsiyet degisikligini diizenleyen 40.

maddesini
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d) Rektor: Hacettepe Universitesi Rektortindi,

¢) Tibbi kilavuzlar: Cinsel kimlikle ilgili sorunlarin tibben ele alinmasiyla ilgili, uzmanhk
dernekleri ve meslek kuruluslarimin hazirladiklar: uygulama kilavuzlar, ilkeleri ve
bildirgelerini ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Kurulun Olusumu, Calisma Esaslar

Kurulun Olusumu

Madde 5- (1) Cinsel Kimlik Sorunlarini Degerlendirme Kurulu, bir psikiyatri uzmani, bir
endokrinoloji uzmant, bir plastik cerrahi uzmani, bir kadin hastaliklart uzmani, bir tiroloji
uzmant, bir genetik uzmanu, bir tip etigi uzmani ve bir avukat olmak iizere 8 tiyeden olusur.

(2) Kurul iiyeleri bagkanin 6nerisi tizerine Rektor tarafindan atanir.

(3) Kurul {iyelerinin gorev stiresi bes yildir. Gérev siiresi biten iiye yeniden atanabilir. Bir
takvim yili icerisinde izinsiz ve mazeretsiz olarak {ist iiste ii¢ toplantiya katilmayan {iyenin
tiyeligi diiser. Uyelik sifatinin 6liim, emeklilik, ayrilma gibi herhangi bir sebeple sona ermesi
halinde, yerine ayni usulle ayrilan iyenin niteliklerini tastyan yeni bir liye Rektor tarafindan
gorevlendirilir.

(4) Kurul iyesi psikiyatri uzmani bagkan olarak gérev yapar.

(5) Kurul’un yazigmalari yapmak, izlemek ve arsivlemekten sorumlu, devamli gérev yapan bir
sekreteri bulunur. Sekreter, baskanin talebi tizerine Hacettepe Universitesi Saglik Hizmetleri
Birimi Yénetim Kurulu Baskanlig tarafindan gorevlendirilir.

Cahsma Esaslari

Madde 6- (1) Kurul, en az 2 ayda bir kez bagkanin belirleyecegi giindemle, toplant tarihinden
en az on giin dnce iiyelere iletilen yazili daveti lizerine toplanir.

(2) Toplantilar en az hekim liye sayisinin salt cogunlugunun katilimi halinde gergeklestirilir.
(3) Kurul bagkanmin yoklugunda toplantilar, en kidemli tiye tarafindan ytiriitiilir.

(4) Kurul kararlari, toplantiya katilanlarim oy coklugu ile almr. Oy esitligi halinde bagkanin
oyu yoniinde karar verilir.

(5) Cocukluk ve/veya ergenlik doneminde izlenmis hastalarla ilgili kurul toplantilarina, cocuk
ve ergen ruh saghg uzmani, gocuk endokrinoloji uzmani ve ergen saghgl uzmanlarindan
gerekli goriilenler goriislerine basvurulmak {izere baskan tarafindan toplant tarihinden en az on
giin 6nce iletilen yaziyla davet edilebilirler.
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(6) Kurul karar verirken konuyla ilgili tiim yasal diizenlemeleri. tibbi kilavuzlari, mesleki etik
kodlart. ulusal-uluslararast bildirge ve duyurular ile etik deger ve ilkeleri gdz Oniinde

bulundurur.

(7) Kurul kararlari ve yazismalar1 Kurul arsivinde saklanir. Kurulun yazismalar1 ve arsiv isleri
sekreter tarafindan yiiriitiiliir. Kurul ¢alismalar igin gerekli biiro ve kirtasiye malzemeleri
Hacettepe Universitesi Saghk Hizmetleri Birimi Yonetim Kurulu Baskanlig1 tarafindan
saglanir. Yazigmalar bagkan imzasi ile yapilir ve yazismalarla ilgili islemlerin aksamadan
yiiriitiilmesinin denetiminden bagkan sorumludur.

UCUNCU BOLUM

Faaliyet alanlari, Klinik Degerlendirme ve izlem, Kurul Kararlari

Faaliyet Alanlan

Madde 7- (1) Cinsiyet gegis siirecine yonelik bagvurularda, gegisle ilgili tibbi islemler
acisindan kisinin degerlendirmesi, islemlerin planlanmasi. yiiriitiilmesi, yasal ve tibbi siireglerle
ilgili saglik kurulu raporu diizenlenmesi, bu konularla ilgili mahkemelerle yazigmalarin
stirdiirtilmesi

(2) Cinsiyet gecis siireci ve cinsiyet degisikligi ile ilgili adli ve idari makamlar tarafindan
yoneltilen goriis, bilirkisilik ve diger resmi yazigmalarin yapiimast

Klinik Degerlendirme ve izlem
Madde 8- (1) Kisilerin cinsiyet gegis siiregleri ile ilgili degerlendirilmesi iki yolla yapilir.

a- Kisinin cinsiyet degisikligi talebi ile dava agmasi lzerine, mahkemeler tarafindan
Hacettepe Universitesi Hastanelerine gonderilerek saglik kurulu raporu diizenlenmesinin
istenmesi,

b- Kisinin cinsel kimlikle ilgili sorun yasayip, Hacettepe Universitesi Hastanelerinin ilgili
polikliniklerinden birine tibbi girisim talebiyle bagvuruda bulunmast.

(2) Cinsiyet gecis siireciyle ilgili tibbi islem i¢in bagvuran kisiler oncelikle Psikiyatri
polikliniginde degerlendirilirler. Psikiyatri digindaki polikliniklere cinsel kimlik sorunlariyla
ilgili yapilan bagvurularda kisi sahsen bagvurmussa konsiiltasyon yoluyla, mahkeme tarafindan
gonderilmisse resmi yaziyla, Psikiyatri poliklinigine yonlendirilirler. Kisilerin cinsel kimlik
ozelliklerinin degerlendirilmesi, tani konulmasi ve cinsiyet gegis siireclerinin planlanmasi
psikiyatri uzman tarafindan yapilir. Hastalarin kurula ¢ikartilmasina kurul {iyesi psikiyatri
uzmani karar verir ve toplantilarda kisiler, takip eden psikiyatri hekimi tarafindan sunulurlar.

(3) Psikiyatri polikliniginde yapilan degerlendirme ve izlem; kisinin cinsel kimlik sorunu ile
ilgili tanisal deger]Evciimetsdronik yragil uasine oipsipelydogifasni aaidbe cheilidiainpleronisasiasIges-ades-fracassbozee
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goriildiigiinde bireysel ve/veya grup psikoterapileriyle giiglendirilmesi. beklentilerinin
gercekeilik diizeyinin belirlenmesi, hormon tedavileri ve cerrahi islemlerle ilgili bilgi ve anlay1s
diizeyinin, kendi saghg ile ilgili bagimsiz karar verebilme yeterliginin degerlendirilmesi, eslik
eden ruhsal sorunlar saptanirsa tedavilerinin diizenlenmesi ve cinsiyet gegis stireci ile ilgili tibbi
islemler agisindan Tibbi Kilavuzlarda tanimlanan olciitleri  karsilayip karsilamadiginin
degerlendirilmesini igerir.

(4) Psikiyatri poliklinigindeki degerlendirme ve izlem, stirecin tamaminda devam eder.
Hastalardan tibbi girisim &ncesinde, girisimin niteligine gore endokrinoloji, genetik, plastik
rekonstriiktif ve estetik cerrahi, kadin hastaliklari ve dogum veya iiroloji konsiiltasyonlar:
istenir.

(5) Genetik polikliniginde hastanin, kromozomal, gonadal ve fenotipik cinsiyet degerlendirmesi
yapilir. Klinik 8ykii ve muayene sonucu cinsiyet gelisimi ile ilgili bozukluk diistiniildiiglinde
ilgili laboratuvar degerlendirmeler planlanir. Degerlendirme sonucunda hastayla ilgili genetik
uzman goriisii dosyasina kaydedilir.

(6) Endokrinoloji polikliniginde ilk degerlendirmede kisinin karsi cins hormon tedavileri
acisindan gerekli temel degerlendirmeleri yapihir. Hormon tedavisi kullammuyla ilgili g6z
oniinde bulundurulmas: gereken bedensel saglik ile ilgili durumlar taranir. Bedensel saglikla
ilgili saptanan sorunlar agisindan tedavi diizenlenir, gerektiginde hasta ilgili polikliniklere
yonlendirilir. Hasta tibbi kilavuzlarda hormon tedavisi uygulanmasiyla ilgili élgiitler agisindan
degerlendirilir ve gériis dosyasina kaydedilir. Kurulda hormon tedavisine baslanmasi karari
verildiginde, hastanin klinik degerlendirmelerine uygun sekilde hormon tedavisi planlanir ve
izlenir. Kurul degerlendirmesi oncesinde hormon kullanmaktayken bagvuran hastalarda
hormon tedavisinin devamina klinik degerlendirmelere gére karar verilir.

(7) Plastik Rekonstriiktif Ve Estetik Cerrahi, Uroloji ve Kadin Hastaliklart ve Dogum
polikliniklerinde hastamin, cinsiyet gegis siireci ile ilgili cerrahiye uygunluk agisindan
degerlendirmeleri yapilir, hastalar cerrahi iglem secenekleri agisindan bilgilendirilir. Cinsiyet
gecisi ile ilgili cerrahi islem gegirmis olan hastalarda gecirilen ameliyatlar, sonuglart ve
ameliyatlar sonucunda kisinin tireme yeteneginden stirekli olarak yoksun olup olmadig ile ilgili
goriis dosyasina kaydedilir.

(8) Kurulun tip etigi uzmam iyesi uygulama ve kararlarin etik degerlendirmesini toplanti
sirasinda yapar. Gerektiginde ileri degerlendirme talep eder.

(9) Kurulun avukat tyesi mahkemelere iletilmek tzere verilen kurul kararlarinin yasal
mevzuata gére degerlendirmesini toplanti sirasinda yapar, gortistini bildirir.

Kurul Kararlari

Madde 9- (1) Psikiyatri. endokrinoloji ve genetik degerlendirmeleri tamamlanmis, tibbi
kilavuzlara gére hormon tedavisi 8lgiitlerini karsiladigi kararina varilan hastalarda, yazili olarak
aydinlatilmis onam temin edilmesi koguluyla, hormon tedavisine baslanmasi, psikiyatri ve
endokrinoloji polikliniklerinde izlemlerine devam edilmesi karart verilir.
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polikliniklerinde degerlendirmeleri tamamlanmus, tibbi kilavuzlara gére iireme organlarina



yonelik cerrahi islem slciitlerini kargiladigr kararina varilan hastalarda, yazili olarak
aydinlatilmig onam temin edilmesi kosuluyla. cinsiyet degisikligi amaciyla cerrahi islemlerin
uygun olduguna yonelik karar verilir. Cinsiyet degistirme amactyla basvurdugu mahkeme
tarafindan Saglik Kurulu raporu diizenlenmesi istenmis olan hastalarda, kanunda gegen
konularda, yazida yer alan sorulara yanit verecek sekilde rapor diizenlenir.

(3) Mahkeme tarafindan, cinsiyet degisikligine yonelik cerrahi islemler sonrasinda, Kanunda
belirtilen kistaslarla, amag ve tibbi yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati
gergeklestirilip gerceklestirilmedigi soruldugunda, ilgili cerrahi bolime yonlendirilir. Boliim
tarafindan hazirlanan saghk kurulu raporu bagkan imzalt iist yaziyla mahkemeye iletilir.

(4) Adli ve idari makamlar tarafindan bireysel tibbi stiregler digindaki konularda yaziyla iletilen
goriis istegi. bilirkisilik ve diger resmi yazigmalar kurulda goriisiilerck karara baglanir. Bu
konularda hazirlik yapmak iizere baskan, kurul iiyelerini gorevlendirebilir. Yanita esas
olusturacak kurul goriistiniin ve kararinin belirlenmesi, olagan toplantilarda yapilabilecegi gibi,
baskan tarafindan kurul ayrica toplantiya ¢agrilabilir. Konu hakkina verilen kurul karar1 bagkan
imzali iist yaziyla ilgili makama gonderilir.

(5) Adli ve idari makamlarin kurul karar gerektirmeyen gorlis veya bilirkisilik istekleri ve diger

resmi yazigmalar bagkan tarafindan ilgili kurul tiyesine iletilir. Uye tarafindan hazirlanan rapor
baskan imzal st yaziyla ilgili makama génderilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Gizlilik
Madde 10 — (1) Kurulun yazismalar gizli olup iigiincii kisilere bilgi verilmez.
(2) Kurul tyeleri ve sekreteri, kurul caligmalari kapsaminda edindikleri bilgileri yasal
zorunluluklar ya da gerekli yasal izinler olmaksizin herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiye
agiklayamazlar.
Gegis Hiikiimleri

Madde 11 — (1) Bu yonerge yirirlige girdigi tarihte mevcut Cinsel Kimlik Sorunlarini
Degerlendirme Kurulu tiyeleri yiirlirliik tarihinden itibaren 5 y1l siireyle gorevine devam eder.

Yiiriirlik

Madde 12 — (1) Bu yonerge, Hacettepe Universitesi Senatosu tarafindan kabul edildigi tarihte
yliriirlige girer.

Yiiriitme o
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